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Je choisis I'abonnement suivant :
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Pack 1 sdance par semaine
12 mols

89€/ mois

Coaching
@ exclusif [ 2 par
sessions)

@ Suivi des objectifs

@ -10% sur toutes les
prestations La Finca
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Pack 1séance par semaing Pack 2 séances par semaine
Nswv_o dad 12 mois
3 mais
.
109€/ mois 149€/ mois
i Coaching
Coaching 3
@ exclusif { 2 par @ BXClUb‘I_ft 2 par
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(%) Suivi des objectifs (%) suivi des objectifs
-10% sur toutes les
@ prestations La Finca
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Pack Bien-étre

3 mois : 139€/mois
12 mois : 119€/mois

©
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1 cours coaching exclusif par
semaineg
1 séance allongéé en EMS
aspect de |a peau/ drainage [
douleurs musculo
squelettiques
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Pack 2 séances par samaine
Découvarte
3 mois

169€/ mois

Coaching
@ exclusif | 2 par
SES5I0NS)

@ Suivi des objectifs

30€ de frais de dossier sur le

premier prélévement, aucun frais

pour tout renouvellement.
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Consentement éclairé et reconnaissance des contre-indications - EMS
Nom, prénom du client : ..o
Date de NAISSANCE & ..cvvivreerrereieceeeeere e eaeenns

1. Information sur la pratique de I'EMS
L'électrostimulation musculaire (EMS) est une méthode d’entrainement utilisant des impulsions électriques pour stimuler les fibres
musculaires. Cette pratique, lorsqu'elle est effectuée sous la supervision d’'un professionnel qualifié, peut contribuer au
renforcement musculaire, a 'amélioration de la condition physique, a la tonification et au bien-étre général.
Comme toute pratique sportive, 'TEMS peut comporter certains risques ou inconforts (courbatures, fatigue, sensations de
picotement, etc.)
2. Contre-indications médicales
je reconnais avoir été informé(e) que la pratique de 'EMS est contre-indiquée dans les cas suivants
e Porteurs de pacemaker, défibrillateur cardiaque ou tout autre implant électronique.
e Grossesse.
e Epilepsie.
e Problemes cardiaques graves ou troubles du rythme cardiaque.
e Hypertension artérielle non contrélée.
e Maladies neurologiques évolutives.
e Thrombose, phlébite ou troubles de la coagulation.
e Plaies ouvertes, infections cutanées, brllures ou Iésions cutanées importantes sur les zones d'application.
e (Cancers évolutifs.
e Fievre, état infectieux ou inflammatoire aigu.
3. Précautions particulieres
Une adaptation ou un avis médical peut étre nécessaire en cas de :
e Problémes de dos ou hernies discales.
e Diabéte.
e Troubles respiratoires ou asthme.
e Chirurgie récente (moins de 3 mois).
e Implants métalliques ou prothéses
4. Déclaration du client
e Jatteste avoir communiqué de facon compléte et sincére mes antécédents médicaux et mon état de santé actuel.

J'ai été informé(e) des bénéfices, risques et contre-indications de 'EMS.

Je comprends que 'EMS ne se substitue pas a un traitement médical ni a une prise en charge médicale adaptée.

Je m'engage a informer immédiatement le coach de toute douleur inhabituelle, malaise ou probléme survenant pendant ou
apres la séance.

Je décharge le centre La Finca et son personnel de toute responsabilité en cas de non-divulgation de problemes médicaux ou
de contre-indications me concernant.

5. Consentement

En signant ce document, je déclare avoir regu toutes les informations nécessaires et donner mon consentement libre et éclairé
pour pratiquer des séances d'électrostimulation musculaire (EMS) au sein du centre La Finca.

Date @ ..

Signature du client précédée de la mention “Lu et approuveé” :



